
 

 

 

Atletismo Futuro: Panamericano U20 2023 

Marcas mínimas Panamericano U20-2023 

• PR-marcas guías ranking U20 - 

Femenino Evento Masculino 

11:75 100mts 10:60- 

24:40- 200mts 21:10 

55:26 400mts 47:05 

2:09 800mts 1:51 

4:38 1,500mts 3:54 

10:15 3,000mts            N\A 

N\A 10,000mts -31:30 

17:45: 5,000mts NA 

14:72 100mts-vallas NA 

NA 110mts-vallas 15:00- 

1:01 400mts-vallas 53:00 

NA 3, 000obst.mts 9:30 

5:85 Salto Largo 7:10 

12:05 Triple Salto 14:80 

1.65 Salto Alto 2.00 

3.00 Pértiga 4.20 

43.00 Disco 48.00 

43:00 Jabalina 61.00 

53.00 Martillo 55.00 

13.00 Bala 17.00 

50:00 10,000 marcha 45:00 

46:95 4x100 mts 41:00 

3:49 4x400mts 3:12 

NA Decalo 6,000 

4,500 Heptalo NA 
 


